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Investirem novos conta-
tos éuma poderosa arma
para se firmar no mercado
de trabalho e ampliar as
oportunidades de trabalho

Cica Vallerio

Considerando a instabilida-
de profissional dos tempos
atuais, ampliararede derela-
cionamentos é fundamental
para a sobrevivéncia. Nesse
caso, a palavra de ordem é
“networking”, ouseja, expan-
dir os contatos de trabalho.
Para quem acredita que as
pessoas que fazem parte do
circulo de amizades ja séo a
medida certa, atencio. Cerca

de 70% das novas colocacbes
profissionais sdo consegui-
das por indicacio.

Esse dado, que faz parte
deum levantamento estatisti-
corealizadonos Estados Uni-
dos, é sempre lembrado pelo
especialista do assunto, José
Augusto Minarelli, autor do
livro Networking - Como Utili-
zar a Rede de Relacionamento
na sua Vida e na sua Carreira
(Editora Objetiva), que j4 es-
td na quinta edicfio. “As em-
presas recrutam cada vez
mais gente por meio de reco-
mendacio”, avisa Minarelli,
presidente da Lens & Mina-
relli, empresa de outplace-
ment (recolocacao profissio-
nal).
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Ampliar e cultivar conta-
tos é uma arte que, com al-
guns macetes, pode ser de-
senvolvida. A regra funda-
mental é ndo partir para o ne-
tworking apenas em situa-
coes de emergéncia - por
exemplo, apos a demissdo. A
rede de relacionamentos é
um investimento de médio e
longo prazos. Funciona como
qualquer amizade, casamen-
toe namoro. Sé que, neste ca-
s0, 0 foco é o profissional.

Minarellilembra que man-
terrelacoesbaseadaseminte-
resse nao é nenhum pecado.
0 errado é virar um aprovei-
tador da boa-vontade alheia.
Uma rede torna-se eficaz
quando é baseada no respei-
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BEATRIZ - Ela é conhecida como “a rainha do networking”

to,atencaoegentileza.“Osre-
lacionamentos sio tdo ricos
que os chamo de capital so-
cial”, ressalta o consultor.
“Mas costumamos ser descui-

dados e desorganizados com
relagiio aisso.”

Beatriz Cullen - formada
em Farmaicia-Bioquimiea,
com especializacio em Cién-

PELAVIDA

Venha com a Avon fazer do Dia do Beijo pela Vida uma grande festa
para celebrar a vida das mulheres que podem ser salvas com a detecgéo
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ciados Alimentos - sabe mui-
tobeminvestiremnovoscon-
tatos, tanto que é conhecida
como “a rainha do ne-
tworking” e volta-e-meia é
convidadapara dar palestras
sobre o tema. Mas nem sem-
pre foi assim. Era timida, re-
servada e superfechada. Mas
numa dessas viradas profis-
sionais que acontecem na vi-
da, acabou assumindo o pos-
to de diretora-executiva da
AssociacioBrasileiradas Re-
lacies Empresa Cliente
(Aj)rarec).

“Fazia a ponte entre em-
presas e consumidor”, conta
Beatriz, de 47 anos, que hojeé
diretora da Cullen & Cia, em-
presa de educacio corporati-
va. “A partir dai, percebi co-
mo o networking é prazeroso
erecompensador. " S6 queda
trabalho e precisa ter muita
disgglina. Mas o retorno,
acredita, é garantido quando
se faz com vontade genuina

ALEXSLVASAE

NORTON - Criou uma rede informal para divulgar vagas

de trocar experiéncias e gen-
tilezas. Para ela, quem faz
malfeito cai na falsidade e,
em vez de agregar, afasta as
pessoas.

TETE-A-TETE

Um dos preceitos da rede de
relacionamentosé reunir pes-
soas com interesses comuns.
E apenas se descobre isso,

MARCELO BARABANIFAE

ROSANA- Fe Iiz no novo emprego, que consegiu com networking

conversando. Quando se co-
nhece alguémemeventos,en-
contros, ete, o importante é
conversar para descobrir os
pontos em comum e criar

uma conexao. Nao basta pe-
garocontato donovo conheci-
do, colocd-lonobolso e esque-
cer disso depois. Deve-se ali-
mentar o elo.
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soal, nem que seja por melo
de um telefonema rapido ou,
melhor ainda, com um encon-
tro para um café. “Nada me-
Ihor doque olhonoolho”,diza
consultora. “Ouvale ainda fa-
zer uma ligacio rdpida em
vez de escrever um e-mail.
Mas sempre reservo um dia
da semana para almocar com
alguém.” Nem precisa ser
num megarestaurante, va-
lem também locais informais
(e mais econdmicos), exceto
quando o encontro é formal.
A tecnologia, porém, tem
ajudado muito nesse sentido.
Existem enderecos na inter-
net que agilizam o ne-
tworking: www.linkedin.

lham-se ao Urkut, mas sio
mais formais e {ém como pro-
posito gerar oportunidades

Otéte-a-téte

€ mais efetivo
do queemails
e telefonemas

deempregos e negécios. O ge-
rente de projetos de tecnolo-
gia, Norton Ferreira Parate-
la, de 47 anos, faz uso desses
enderecos. Hoje, da muitova-
lor & sua rede de relaciona-
mentos, queji agrega quase 6
mil contatos no mundo.

dancanaempresaonde traba-
lhava, perdeu seu cargo de di-
retor. Como dedicava todo o
seu tempo a carreira, nem se
lembrou de formar uma rede
de relacionamentos. Durante
afase em que tentou se recolo-
car, enearou VArios processos
de seleciio e, paralelamente,
comecou a resgatar antigos
contatos.

Num trabalho de formigui-
nha, Paratela cadastrou-se
emsites e, aos poucos, foi cha-
mando um colega, pedindo
conselhoeorientaciopara ou-
tro... Assim, a rede foi aumen-
tando. “O filé mignon das va-
gas, quesioasposicoesde mé-
diaealtageréncia, estaonobo-
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vagas abertas em diversas
empresas, incluindoasde ou-
tros paises. Por més, chegaa
mandar por e-mail cercade 2
mil avisos de empregos. Em
pouco mais deum ano, conse-
guiu ajudar a recolocar mais
40 pessoas.

“Essa é aminha satisfacio
pessoal, porque sei muito
bemoqueé ficar desemp
do”, conta o gerente. Como
este assunto é novo no Brasil,

“l1reltrés meses parades-
cansar edepois criei umaroti-
na didria, como se tivesse fei-
to um contrato comigo mes-
ma, para fazer um trabalho
forte de networking”, lembra
agerente de operacdesde Re-
cursos Humanos. “Entrava
em contato com as pessoas,
conseguia indicacoes, tenta-
va marcar encontros profis-
sionais e, em quatro meses,
me recoloquei.”s
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